
Kompetenter Farbenwechsel 

Seit Januar übte die Mittwochsgruppe, unter der Leitung von Jörg Baumgärtel und Norbert 

Röck, konsequent nach Trainingsplan für ihre Graduierung. 

Situationen wurden in Eigenverantwortung gelöst und Randoris bestritten. Prinzipien wurden 

erklärt und Hausaufgaben erledigt und natürlich wurde immer wieder wiederholt. 

Bis auf einige Ausnahmen haben alle Gruppenteilnehmer ihr Ziel erreicht und dürfen somit 

einen neuen Gürtel, mit dunklerer Farbe, tragen.  

Glückwunsch von den Trainern, ihr habt das super gemacht. Ein kompetenter Farbenwechsel. 

 

Norbert Röck 

 


